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はじめまして。伊藤麻美です。 
ＡＮＮＥＸに来て 

長い人も短い人も 
ＡＮＮＥＸでの生活は 

楽しめていますか？ 
 ３月といえば 

ひな祭りですね。 
ひな祭りといえば 

ひな人形。  でも私はやっぱり 
食べ物が気になる所です。 

ちらし寿司、吸い物！といった感じ。 

 その中でも気になるのが 
  ひしもち!! 

本物を見た事がないので調べました!! 

菱餅はいろんな由来があるようです。 

３色の物は大地の緑に、清浄の白、 

邪気を払う赤。 
それとか草もちの上に紅白の餅とか。 

昔は２色だったという説も。 
４色のものもあるそうですね。 

 皆様の所はどんな由来がありました

か？地域によって違うみたいですね。 

 こんな由来があるよって 
いうのがあれば 

あたしにも教えてくださいね。 スタッフ 

から 

色々の手作りお雛様が沢山できました。可愛い、お顔が描けましたよ。 

 ＡＮＮＥＸの入口にあるこの
水鳥の手芸作品は、Ｆさんの亡

くなられた奥さまの作品です。 
手の込んだ作品を、一針、一

針丁寧に縫っておられる姿が浮
かぶようです。 

2 月は、ちぎり絵で節分の鬼と福を作りました。 


