
も
、

よ
り

厳
し

く
な

る
こ

と
が

予
想

さ
れ

ま
す

。
そ

の
期

待
に

応
え

、
更

な
る

信
頼

を
得

ら
れ

る
よ

う
に

職
員

一
同

精
進

し
て

参
り

た
い

と
思

い
ま

す
の

で
、

引
き

続
き

ご
支

援
の

程
よ

ろ
し

く
お

願
い

い
た

し
ま

す
。

 
最

後
に

な
り

ま
し

た
が

、
今

回
の

震
災

に
よ

り
亡

く
な

ら
れ

た
方

々
の

ご
冥

福
を

お
祈

り
い

た
し

ま
す

。
 

 東
光

園
 

短
期

入
所

生
活

相
談

員
 

 
 

 
 

 
 

今
福

 
昌

宏
 

  
 

４
月

よ
り

施
設

介
護

支
援

専
門

員

か
ら

平
林

(看
護

師
長

兼
務

)が
外

れ

以
前

よ
り

計
画

作
成

へ
携

わ
っ

て
い

ま
す

木
坂

(東
館

介
護

主
任

兼
務

)・
廣

田
(介

護
職

兼
務

)に
、

松
岡

・
吉

田
(共

に
介

護
職

兼
務

)が
加

わ
り

ま

し
た

。
し

ば
ら

く
は

行
き

届
か

な
い

面
も

あ
る

か
と

は
思

い
ま

す
が

、
入

所
者

様
の

ケ
ア

カ
ン

フ
ァ

レ
ン

ス
等

で
お

会
い

さ
せ

て
頂

く
際

に
は

、
何

卒
よ

ろ
し

く
お

願
い

い
た

し
ま

す
。

 

 

おお おお
知知 知知
ら
せ

ら
せ

ら
せ

ら
せ
    

2011年
度

が
始

ま
り

、
早

く
も

一
ヶ

月

が
経

過
い

た
し

ま
し

た
。

３
月

に
発

生

し
た

東
日

本
大

震
災

の
混

乱
は

、
多

少

の
落

ち
着

き
は

み
ら

れ
る

も
の

の
、

ま

だ
ま

だ
被

災
さ

れ
た

方
や

日
本

社
会

へ

深
い

爪
痕

を
残

し
て

い
ま

す
。

 

特
に

原
発

事
故

に
端

を
発

す
る

電
力

問
題

や
復

興
に

か
か

る
経

済
的

な
課

題

は
す

ぐ
に

解
決

す
る

も
の

で
は

無
く

、

今
後

の
日

本
社

会
や

私
た

ち
の

生
活

に

大
き

な
影

響
が

出
る

も
の

と
考

え
ら

れ

ま
す

。
 

2012年
度

に
は

介
護

保
険

制
度

の
改

正

を
控

え
て

い
ま

す
が

、
今

回
の

震
災

を

受
け

社
会

保
障

の
形

全
体

が
見

直
さ

れ

よ
う

と
す

る
な

か
、

医
療

・
介

護
分

野

も
予

定
さ

れ
て

い
た

も
の

と
は

違
っ

た

制
度

改
正

と
い

っ
た

も
の

に
な

る
可

能

性
も

あ
り

ま
す

。
現

在

40歳
以

上
の

方

が
支

払
わ

れ
て

い
る

介
護

保
険

料
の

値

上
げ

や
、

被
保

険
者

の
年

齢
引

き
下

げ

と
い

っ
た

こ
と

も
検

討
さ

れ
て

い
る

と

見
聞

き
い

た
し

ま
す

。
 

そ
の

よ
う

な
状

況
の

中
で

、
私

た
ち

 

介
護

保
険

施
設

に
求

め
ら

れ
る

も
の

４
月

よ
り

施
設

サ
ー

ビ
ス

計
画

担
当

者
へ

 

加
わ

り
ま

し
た

。
 

東
光

園
東

館
で

介
護

職
員

と
し

て

働
い

て
い

る
松

岡
と

申
し

ま
す

。
 

 
 

 

今
年

度
よ

り
介

護
と

の
兼

務
で

施
設

介
護

支
援

専
門

員
を

さ
せ

て
頂

く
こ

と
に

な
り

ま
し

た
。

 
始

め
て

一
ヶ

月
が

過
ぎ

ま
し

た
が

ま
だ

ま
だ

不
慣

れ
で

、
皆

様
に

ご
迷

惑
を

お
か

け
す

る
こ

と
が

多
く

、
申

し
訳

ご
ざ

い
ま

せ
ん

。
 

 
今

年
は

私
に

と
っ

て
様

々
な

こ
と

に
挑

戦
す

る
年

に
な

り
そ

う
な

の
で

専
門

職
と

し
て

ス
テ

ッ
プ

ア
ッ

プ
が

出
来

る
よ

う
に

頑
張

り
た

い
と

思
い

ま
す

。
 

こ
れ

か
ら

も
よ

ろ
し

く
お

願
い

い

た
し

ま
す

。
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
松

岡
 

亜
季

 

今
年

の
４

月
よ

り
東

光
園

の
施

設

サ
ー

ビ
ス

計
画
担

当
を

さ
せ

て
頂

い

て
お

り
ま

す
吉

田
香

菜
子

で
す

。
 

施
設

の
利
用

者
様

の
会
議

の
開

催

や
ケ

ア
プ
ラ

ン
の

見
直

し
な
ど

を
、

他
職

種
と

協
力

し
な

が
ら

行
っ

て
い

ま
す

。
 

ま
だ

慣
れ

な
い

こ
と

も
多

い
で

す

が
、

利
用

者
様

に
よ

り
良

い
ケ

ア
プ

ラ
ン

を
立

案
し

提
供

す
る

こ
と

が
出

来
る

よ
う

に
、

頑
張

っ
て

い
き

た
い

と
思

い
ま

す
の

で
、

よ
ろ

し
く

お
願

い
い

た
し

ま
す

。
 

  
 

 
 

 
 

 
吉

田
 
香

菜
子
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ひひ
まま

わわ
りり

  
、

 



 

くお願いいたします。 

カメラさん、

こっちを写し

て。 
化粧すると気持

ちもいいわね 

桜より私のほう

が綺麗かな✩ 
桜も綺麗に

写してよ 

天気もいい

し、満足☆ 

 

はじめまして。3月 16 日付でサン

ビレッジより、異動して参りました 

清水弥生です。 

 新たに覚えることもあり、勉強の

日々が続いていますが、1日でも早く

ご利用者やご家族の安心と信頼を得ら

れるよう一生懸命頑張っていきたいと

思いますので、ご指導ご鞭撻のほど、

よろしくお願いします。 

春爛漫✩桜満開✩みんなで集合写真✩女性の方にはお化粧をして

頂いて桜の木の下でピース(*^^)v 



 

月日の経つのは早いもので、今年も 3分

の 1が過ぎました。西館では 1月は神森神

社へ初詣、2月は節分の豆まき、3月はお

茶会、4月はお花見会を行いました。 

皆様には色々な行事に参加して頂き、施

設生活の中で少しでも喜びを感じて頂ける

よう、職員一同これからも努力してまいり

ます。 

 

  

 

東光園 西館 

 

お化粧をして、益々べっぴん

さんに！ 

桜が満開、笑顔も満開。 

 

今年の干支「卯」を書きました。 

お抹茶を頂き、ご満悦。 

鬼は～外、福は～内。 

 



デイサービス東光会の行事デイサービス東光会の行事デイサービス東光会の行事デイサービス東光会の行事            
 

 

音楽リハビリ 

デイサービス東光会では、定期的に、さまざまな趣味を持たれ活動をされておられる方を

お招きしボランティアとして発表していただいています。今回は東光会の職員の川上さん

にお願いしました。大学時代の友人とギター演奏と歌で利用者様を癒し、音楽リハビリで

利用者様はもちろん職員も元気にしてくださいました。いつまでも心に残る歌声をありが

とうございました。 
 

今年ははりえにも

力を入れていま

す。指のリハビリ

を兼ね画用紙をち

ぎっていただきお

地蔵様を作成しま

した。 
 

毎月第４木曜日はおり

がみ教室を開催してい

ます。今回はおひな様

を作成しました。 

ボランティアによるクラ

フト少し気が早いですが

5 月人形を作成しました 

毎月恒例のクラフト教室 
ピンクのクッションを 
作りました。 

新人職員紹介 
 

 平成 23 年 1 月 1 日付 異動 
看護職 
西尾 芳子 

 平成 23 年 4 月 1 日付 異動 

生活相談員兼介護福祉士 
小林 忠司 

全職員協力しアイデアを出し合い、皆様に喜んでいただけるデイサービス東光会となるこ

とを目指していろいろな行事、レクレーションを企画しています。 
皆様！！楽しんでいただけてますか？ 

はり絵教室 
 

クラフト 


