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平成 24年 2月 11 日(土)  サンビレッジ通所リハビリで、福山シティーバンド

の演奏会が行われました。 

演奏会 

福山シティーバンドは、HPによりますと、１９８１年５月、音楽を愛する仲間が集まり結成され

ました。福山市を中心に神辺、府中の社会人から高校生で構成された一般バンドで、現在約

７０名で構成されています。各地公民館行事、小学校・中学校でのコンサート、定期演奏会を

開催し市民の皆様との交流を目的として活動されているそうです。 

 

生演奏の迫力に大感激！！ 

 

「ふるさと」を皆で一緒に歌いました。故郷

を思い出されたのでしょうか,涙される方も

おられました。 

 まるまるもりもり・・・楽しかった・・・ 

良かった・・・ 

写真撮影・・・コオリ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シ
ベ
リ
ア
へ
送
ら
れ
て 

Ⅶ
 

郡 

誠
司 

＊
日
本
へ
往
復
ハ
ガ
キ
＊ 

 

あ
る
日
、
作
業
か
ら
帰
る
と
、
思
っ
て
も

い
な
か
っ
た
「
往
復
ハ
ガ
キ
」
が
一
枚
ず
つ

配
ら
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
ハ
ガ

キ
は
国
際
赤
十
字
か
ら
配
布
さ
れ
た
「
俘
虜

用
往
復
ハ
ガ
キ
」
と
い
う
も
の
で
あ
り
ま
し

た
。
次
の
日
曜
日
ま
で
に
出
せ
と
い
う
こ
と

で
し
た
か
ら
配
ら
れ
た
そ
の
日
に
は
書
か
ず

に
、
ハ
ガ
キ
だ
か
ら
長
々
と
し
た
文
面
は
書

け
ず
、
一
日
於
い
て
書
き
始
め
ま
し
た
。 

ど
の
兵
達
も
エ
ン
ピ
ツ
な
ど
持
っ
た
者
は

い
な
い
は
ず
で
す
が
、
そ
こ
は
な
ん
と
か
し

て
い
た
よ
う
で
す
。
僕
は
エ
ン
ピ
ツ
を
貰
っ

て
い
た
の
で
芯
を
な
め
て
は
書
く
と
、
紫
色

の
イ
ン
ク
で
書
い
た
よ
う
に
な
る
の
が
不
思

議
で
し
た
。
ハ
ガ
キ
の
下
の
方
に
「
ソ
ビ
エ

ト
連
邦
ク
ラ
ス
ノ
ヤ
ル
ス
ク
三
四
地
区
第
三

ラ
ー
ゲ
ル
」
と
印
刷
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
宛

先
を
書
く
の
に
僕
の
場
合
考
え
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。 

入
退
し
て
か
ら
、
母
た
ち
は
大
阪
空
襲
に

よ
り
焼
け
出
さ
れ
た
と
聞
い
て
い
ま
し
た
。

大
阪
に
い
な
い
と
思
い
、
福
山
へ
帰
っ
て
い

る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
「
福
山
市
三
吉
町 

郡 

い
ち 

様
」
と
記
し
ま
し
た
。
復
片
に
は
、

僕
宛
の
名
前
さ
え
書
い
て
お
け
ば
再
び
シ
ベ

リ
ア
ま
で
帰
っ
て
く
れ
る
も
の
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
何
と
書
い
た
も
の
か
。 

 
 
 

 

 

『
や
っ
と
便
り
が
出
来
ま
す
。 

皆
は
福
山
へ
帰
っ
て
い
る
も
の
と
思
っ
て
い
ま

す
。
母
も
妹
た
ち
も
元
気
に
し
て
い
た
で
し
ょ
う

か
、
僕
は
満
州
の
部
隊
で
終
戦
と
な
り
、
そ
の
ま

ま
シ
ベ
リ
ア
ま
で
来
て
お
り
ま
す
。
極
寒
の
地
で

す
が
部
隊
行
動
で
生
活
を
し
て
い
ま
す
か
ら
心
配

は
い
り
ま
せ
ん
。
僕
は
と
て
も
元
気
に
し
て
お
り

ま
す
。 

い
つ
か
き
っ
と
帰
れ
ま
す
か
ら
そ
の
日
の
来
る

ま
で
待
っ
て
い
て
下
さ
い
。
』 

こ
ん
な
こ
と
を
書
い
た
か
な
？
果
た
し
て
へ
ん

返
事
が
来
る
の
だ
ろ
う
か
？
祈
る
気
持
ち
で
い
ま

し
た
。 

 
 
 
 
 

 

三
か
月
、
い
や
も
っ
と
過
ぎ
て
い
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
ハ
ガ
キ
が
日
本
旅
行
を
し
て
間
違
い

な
く
ラ
ー
ゲ
リ
へ
帰
っ
て
来
て
く
れ
ま
し
た
。
ハ

ガ
キ
の
こ
と
な
ど
す
っ
か
り
忘
れ
て
い
た
と
こ
ろ

へ
日
本
か
ら
ま
と
ま
っ
て
届
き
、
一
人
一
人
に
手

渡
さ
れ
た
の
で
し
た
。
嬉
し
か
っ
た
で
す
よ
！ 

む
さ
ぼ
る
様
に
繰
り
返
し
読
ん
で
い
ま
し
た
。 

福
山
の
家
で
は
、
シ
ベ
リ
ア
か
ら
ハ
ガ
キ
が
届

い
た
の
に
は
び
っ
く
り
し
た
と
思
い
ま
す
。
僕
が

元
気
に
い
る
こ
と
が
分
か
り
安
心
し
た
よ
う
で
し

た
。
妹
が
書
い
た
文
面
に
筆
跡
の
違
う
文
面
が
一

筆
あ
っ
た
の
で
す
。
新
京
の
会
社
で
同
僚
だ
っ
た

高
島
君
で
し
た
。
彼
は
新
京
で
応
召
す
る
の
を
見

送
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
後
、
九
州

へ
転
属
し
て
終
戦
に
な
る
と
復
員
し
て
い
た
の
で

し
た
。
こ
れ
に
は
、
い
さ
さ
か
悔
し
い
思
い
を
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
が
、
高
島
君
も
御
幸
町
に
自
宅
が

あ
り
、
時
折
、
三
吉
町
の
郡
の
家
を
訪
ね
て
く
れ

て
い
た
よ
う
で
、
ち
ょ
う
ど
こ
の
時
シ
ベ
リ

ア
か
ら
の
ハ
ガ
キ
に
出
会
い
、
一
筆
書
き
添

え
て
く
れ
た
好
意
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

あ
り
が
と
う
！ 

  

＊
手
帳
に
書
か
れ
た
艶
本
＊ 

寒
中
は
夕
食
が
終
わ
る
と
毛
布
に
く
る
ま

っ
て
、
そ
の
上
に
シ
ュ
ー
バ
を
重
ね
て
寝
転

が
り
ボ
ン
ヤ
リ
し
て
い
る
の
が
い
つ
も
の
パ

タ
ー
ン
で
し
た
。
中
の
一
人
が
薄
明
か
り
の

中
で
小
さ
な
手
帳
を
め
く
り
な
が
ら
、
熱
心

に
読
み
ふ
け
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
手
帳
が

翌
日
の
夜
、
僕
の
手
に
渡
っ
て
来
た
の
で
し

た
。
誰
か
ら
誰
へ
、
ど
の
よ
う
に
渡
っ
て
来

た
の
か
、
暗
黙
の
裡
に
人
知
れ
ず
渡
り
歩
い

て
い
た
よ
う
で
し
た
。 

 

作
者
は
不
明
で
す
。
余
程
の
手
慣
れ
た
好

事
家
で
し
ょ
う
。
手
帳
の
よ
う
な
小
さ
な
紙

面
に
よ
く
も
艶
っ
ぽ
い
色
事
を
巧
み
な
文
体

で
綴
っ
た
も
の
で
す
。
「
あ
あ
、
い
い
よ
、

い
い
よ
、
フ
フ
フ
フ
」
な
ん
て
う
ま
い
も
の

で
し
た
。
そ
れ
に
し
て
も
娯
楽
の
な
い
生
活

の
中
へ
ポ
ツ
ン
と
転
が
っ
て
き
た
こ
の
手
帳

は
隠
れ
た
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と
言
え
る
で
し
ょ

う
。 

 
＊
レ
ン
ガ
工
場
＊ 

 

二
十
二
年
当
初
か
ら
第
四
建
設
で
氷
点
下

四
十
度
を
体
験
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
が
、
今
日

な
お
、
こ
こ
ま
で
は
下
が
ら
ず
と
も
、
極
寒

 

中
で
あ
り
ま
し
た
。
春
は
近
い
の
だ
と
い
っ

て
も
そ
ん
な
に
た
や
す
く
は
訪
れ
て
は
こ
な

い
よ
う
で
す
。 

 

レ
ン
ガ
工
場
の
作
業
場
は
南
の
丘
の
上
に

あ
り
ま
し
た
。
道
程
は
遠
く
ト
ラ
ッ
ク
に
乗

せ
ら
れ
て
の
通
い
で
す
。
工
場
の
概
要
を
担

当
組
別
に
書
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

原
料
と
な
る
粘
土
の
掘
り
出
し
に
は
、
他

の
ラ
ー
ゲ
リ
か
ら
来
て
い
た
組
が
地
下
に
潜

っ
て
い
ま
し
た
。
粘
土
の
土
煉
器
に
は
マ
ダ

ム
が
専
門
に
付
き
っ
き
り
で
大
き
な
土
煉
器

の
中
か
ら
レ
ン
ガ
の
形
を
し
た
長
い
四
角
な

中
を
押
し
出
さ
れ
て
ま
る
で
羊
羹
の
よ
う
に

四
個
単
位
で
ピ
ア
ノ
線
に
よ
り
カ
ッ
ト
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
続
い
て
ど
し
ど
し
と
出
て
き

ま
す
。 

こ
の
生
レ
ン
ガ
は
一
〇
段
も
あ
る
背
の
高

い
台
車
に
乗
せ
ら
れ
乾
燥
室
に
入
れ
ら
れ
ま

す
。
乾
燥
さ
れ
た
レ
ン
ガ
は
窯
入
れ
に
な
る

の
で
す
が
、
こ
れ
等
は
、
第
三
ラ
ー
ゲ
リ
の

二
組
が
連
携
作
業
で
行
っ
て
い
ま
し
た
。
概

要
で
し
た
。 

 

間
も
な
く
し
て
、
石
原
兵
組
は
、
こ
の
工

場
の
作
業
か
ら
離
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
工
場
か
ら
遠
く
離
れ
た
丘
の
下
方
に
、

こ
の
工
場
で
働
く
人
た
ち
の
共
同
住
宅
を
建

設
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
木
工
で
は
大

工
の
棟
梁
で
あ
る
渡
辺
兵
が
居
り
ま
し
た

し
、
左
官
作
業
に
も
ベ
テ
ラ
ン
兵
が
居
り
ま

し
た
。
そ
の
他
に
も
雑
務
兵
が
多
く
い
た
と

思
い
ま
す
。 

 

監
督
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
が
、
図
面
も

無
け
れ
ば
、
ス
ケ
ー
ル
さ
え
持
っ
て
居
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
こ
の
建
設
の
骨
格
は
中
央
に

二
㍍
の
廊
下
を
は
さ
み
、
両
側
に
五
ル
ー
ム

ず
つ
の
部
屋
造
り
で
し
た
。
一
部
屋
が
何
平



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米
と
も
い
っ
て
い
ま
せ
ん
。
要
す
る
に
掘
立
式

で
作
業
を
始
め
る
こ
と
に
し
ま
す
。 

 

事
務
所
は
、
こ
の
現
場
の
は
ず
れ
に
小
さ
く

建
て
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
裏
に
は
細
い
川
で
し

た
が
、
雪
解
け
水
が
流
れ
、
飯
盒
に
水
を
汲
ん

で
、
事
務
所
で
沸
か
し
て
は
味
気
な
い
湯
を
飲

ん
で
い
た
の
で
し
た
。 

 

こ
の
現
場
の
周
辺
は
、
お
よ
そ
、
農
村
と
言

っ
て
い
い
で
し
ょ
う
か
。
丸
太
を
組
ん
だ
ロ
グ

ハ
ウ
ス
が
点
在
し
て
い
ま
し
た
。
今
は
凍
結
し

て
い
て
耕
作
も
出
来
ず
に
レ
ン
ガ
工
場
へ
働
き

に
行
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
、
共
同
住
宅
の
骨
格
で
あ
る
柱
か

ら
立
て
て
い
き
ま
す
。
太
い
丸
太
柱
を
深
い
穴

を
掘
り
上
げ
て
は
等
間
隔
に
並
べ
て
行
く
の
で

し
た
。
い
わ
ゆ
る
掘
立
式
な
の
で
す
。 

こ
う
し
て
柱
が
立
ち
終
る
と
柱
を
挟
む
よ
う

に
両
面
か
ら
太
鼓
張
り
に
し
て
、
空
洞
へ
石
炭

殻
を
詰
め
込
ん
で
防
寒
と
し
ま
す
。
窓
枠
が
付

け
ら
れ
る
と
梁
ま
で
板
を
張
り
上
げ
て
な
お
も

防
寒
策
と
し
て
石
炭
殻
を
詰
め
込
む
の
で
し

た
。
こ
れ
で
外
観
の
見
栄
え
は
良
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。 

後
は
、
廊
下
の
板
張
り
と
左
官
作
業
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
等
を
担
当
兵
に
ま
か
せ
、
大
工

作
業
組
は
い
よ
い
よ
合
掌
工
作
へ
と
変
わ
り
ま

す
。
渡
辺
棟
梁
の
指
示
に
従
い
、
材
料
を
上
げ

て
揃
え
一
度
に
切
っ
て
し
ま
う
手
順
を
し
て
い

た
と
こ
ろ
、
こ
れ
を
見
て
い
た
監
督
は
通
訳
を

呼
ん
で
、
血
相
を
変
え
て
怒
っ
た
の
で
し
た
。

そ
こ
が
相
方
観
点
の
違
い
な
の
で
す
。 

「
ど
う
し
て
こ
の
よ
う
に
多
く
の
材
料
を
一
度

に
切
ろ
う
と
す
る
の
か
？
寸
法
が
違
っ
て
使
え

な
か
っ
た
ら
ど
う
す
る
の
か
？
」
渡
辺
棟
梁
が

「
監
督
に
説
明
を
し
て
や
れ
」
と
言
っ
た
の
で

し
た
。
「
一
〇
以
上
も
あ
る
合
掌
だ
か
ら
同
じ

 
 

寸
法
に
造
ら
な
い
と
棟
が
一
直
線
に
な
ら
な
い

の
だ
。
寸
法
は
間
違
い
な
い
か
ら
日
本
流
で
や

ら
せ
ろ
」
と
言
っ
た
の
で
し
た
。
こ
れ
に
は
監

督
も
二
の
句
が
出
ず
無
言
に
な
り
ま
し
た
よ
。

そ
れ
か
ら
と
い
う
か
、
何
度
も
見
回
っ
て
来
て

お
り
ま
し
た
が
、
あ
れ
こ
れ
と
言
っ
て
い
る
間

に
合
掌
が
全
部
収
ま
っ
て
棟
は
一
直
線
に
通
っ

て
見
事
な
仕
上
が
り
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。 

屋
根
の
完
成
を
見
た
頃
、
石
原
兵
組
に
労
賃

が
支
給
さ
れ
た
の
で
し
た
。
石
原
兵
は
皆
で
パ

ン
と
牛
乳
を
買
っ
て
来
て
「
茶
話
会
を
し
よ

う
」
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
の
で
し
た
。
翌
日

手
分
け
を
し
て
買
い
に
廻
っ
た
の
で
し
た
。
こ

の
夜
、
ラ
ー
ゲ
リ
に
帰
る
と
「
牛
乳
で
乾

杯
！
」
ま
で
は
行
か
な
い
け
ど
黒
パ
ン
を
分
け

て
口
に
し
て
腹
も
満
た
さ
れ
た
。 

石
原
組
の
結
束
の
成
果
に
よ
っ
て
出
来
た
茶
話

会
の
一
夜
が
終
わ
っ
た
の
で
し
た
。
夜
が
明
け

れ
ば
ま
た
ト
ラ
ッ
ク
に
乗
せ
ら
れ
、
レ
ン
ガ
工

場
へ
来
て
い
ま
し
た
。 

 

＊
メ
ー
デ
ー
＊ 

 
 

四
月
は
今
日
で
終
わ
っ
た
と
い
う
日
で

し
た
。
ラ
ー
ゲ
リ
へ
帰
っ
て
い
つ
も
の
よ
う
に

夕
食
を
食
べ
て
い
た
ら
明
日
の
作
業
は
休
み
だ

と
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。
二
十
二
年
五
月
一
日

(

一
九
四
七)

で
し
た
。
メ
ー
デ
ー
は
労
働
者
が

作
業
を
休
ん
で
集
ま
っ
て
デ
モ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
を
す
る
祭
典
と
言
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
は
言
っ
て
い
ま
す
が
昨
年
は
、
戦
後
事
情
も

あ
っ
て
か
ロ
ス
キ
ー
達
も
我
々
も
作
業
に
出
て

い
た
の
で
す
。
今
年
は
休
む
こ
と
に
な
っ
た
と

は
予
想
外
の
こ
と
で
し
た
よ
。
も
っ
け
の
幸
い

と
言
わ
ね
ば
な
り
ま
す
ま
い
。
ラ
ー
ゲ
リ
本

部
か
ら
も
、
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
作
れ
と
も

赤
旗
を
持
っ
て
デ
モ
を
し
よ
う
と
も
、
全
く

そ
ん
な
気
配
す
ら
な
か
っ
た
の
で
し
た
。
だ

か
ら
嫌
に
静
か
す
ぎ
る
ラ
ー
ゲ
リ
内
だ
と
納

得
で
き
た
の
で
し
た
。
兵
達
は
何
の
行
事
も

な
い
ほ
う
が
か
え
っ
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
今
日
の
一
日
は
何
よ
り
の
休
養

日
だ
っ
た
の
で
す
。 

 

 

＊
住
宅
団
地
＊ 

 

レ
ン
ガ
工
場
の

作
業
が
終
わ
る

と
、
今
よ
り
な
お

も
遠
く
へ
行
く
こ

と
に
な
っ
た
の
で

す
。
ト
ラ
ッ
ク
に

乗
せ
ら
れ
通
う
の

だ
か
ら
長
い
道
程

を
歩
か
さ
れ
る
よ

り
は
楽
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
住
宅

団
地
の
建
設
現
場

で
し
た
。 

 

山
麓
に
煉
瓦
積
み
二
階
建
て
の
住
宅

が
、
何
棟
も
並
ん
で
建
っ
て
い
る
処
で
し

た
。
こ
の
一
角
に
集
会
所
と
な
る
べ
き
建
物

が
レ
ン
ガ
積
み
を
終
え
、
屋
根
作
業
を
残
す

の
み
と
な
っ
て
い
る
処
の
大
工
作
業
を
受
け

持
と
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
必
ず
相
棒
が

要
り
ま
す
か
ら
、
中
山
兵
と
二
人
し
て
最
後

ま
で
大
工
作
業
に
終
始
し
て
居
り
ま
し
た
。

レ
ン
ガ
積
み
は
既
に
終
わ
っ
て
い
ま
し
た
の

で
、
角
材
と
板
材
を
屋
根
上
ま
で
運
び
上
げ

る
の
に
一
苦
労
で
し
た
よ
。
中
山
兵
は
小
男

だ
っ
た
の
で
、
な
お
の
事
苦
労
し
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

 

苦
労
し
て
上
げ
た
屋
根
板
張
り
は
順
調
に

進
ん
で
い
ま
し
た
。
た
だ
、
困
っ
た
こ
と
に
軒

端
を
切
り
落
と
す
に
は
足
場
を
作
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
ん
な
手
間
を
省

く
た
め
に
、
二
人
用
の
鋸
を
半
分
に
切
り
落
と

し
、
半
分
を
一
人
鋸
用
に
目
立
て
を
し
て
し
ま

っ
た
の
で
す
。
僕
の
持
っ
て
い
た
三
角
ヤ
ス
リ

が
役
に
立
っ
た
の
で
し
た
。
一
人
で
挽
く
こ
と

が
出
来
た
の
で
思
い
の
外
早
く
終
わ
る
こ
と
が

出
来
て
成
功
で
し
た
。 

屋
根
の
板
張
り
の
作
業
が
終
わ
っ
て
下
に
降

り
て
み
る
と
、
集
会
所
の
入
口
に
幅
が
一
・
五

米
も
あ
る
と
て
つ
も
な
い
大
き
な
階
段
が
運
び

込
ま
れ
て
い
た
の
で
す
。 

 

翌
朝
、
監
督
が
出
て
来
て
「
こ
の
階
段

を
、
お
前
た
ち
の
手
で
取
り
付
け
て
く
れ
」
と

言
っ
た
の
で
し
た
。
「
ハ
イ
分
か
り
ま
し
た
」

と
は
言
っ
た
も
の
の
、
物
が
物
だ
け
に
不
安
も

あ
り
ま
し
た
が
、
失
敗
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
か
ら

躊
躇
し
て
い
て
も
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。
小
柄
の

中
山
兵
を
相
手
に
、
こ
の
大
き
く
重
い
階
段
を

一
度
は
二
階
の
床
へ
上
部
を
乗
せ
、
傾
斜
角
と

段
板
の
水
平
を
確
認
し
て
慎
重
に
見
極
め
た
上

で
側
板
上
下
を
切
り
揃
え
、
も
う
一
度
、
二
階

へ
乗
せ
る
と
ド
ン
ピ
シ
ャ
リ
に
据
わ
っ
て
く
れ

ま
し
た
。 

 

釘
を
打
っ
て
固
定
が
終
わ
り
ま
し
た
。
監

督
が
来
ま
し
た
の
で
「
こ
れ
で
よ
ろ
し
い

か
？
」
と
尋
ね
ま
す
と
「
オ
ー
チ
ン
、
ハ
ラ
シ

ョ
ー
」
と
褒
め
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の
後
、
各

棟
の
二
階
部
屋
の
残
務
補
修
の
作
業
を
続
け
終

わ
り
を
告
げ
た
の
で
し
た
。 

オ
ー
チ
ン
、
ハ
ラ
シ
ョ
ー
… (

褒
め
言
葉) 

 

と
て
も
出
来
栄
え
が
よ
ろ
し
い
。
次
号
へ
続
く
… 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靴下ハギレの

リサイクル 

奈良県北葛城群広陵町から、靴下の製造工程で発

生した輪っか状のハギレを送ってもらいました。 

かたちは、直径 およそ 6～7 センチ 太さ およそ 5

～6 ミリ程度材質 綿・ポリエステルなどです。大きさ・

太さ・色はふぞろいです。裁ち切りなので、糸のたるみ

やほつれがあります。皆で色毎に仕分け・ごみ取りして

マットやカゴを作りました。 

 
箱いっぱい送られてきました。 

教えて! 
輪っかで、草履に挑戦し

ましたがうまく出来ませ

ん。 

 

草履の作り方を御存じの

方教えて頂けませんか… 

 

未完成の草履 

輪っか編みへのご参加を、お待ちしております。 

参加費用は無料ですが、色の種類が少なくなっております。 

昨年 10 月から始まった健康体操、毎週、火・木の 15 時から

アネックスデイルームで行っております。                                    

2 月 23 日で 35 回目を迎えました。 

清末 PT オリジナルの「ずんどこ節」に合わせて行う 

体操は楽しいですね。身体を動かしましょう! 

皆様ぜひ一度ご参加ください。 

編集後記 

もうすぐ三月、花咲く春は待ち遠しいけど、花粉症に

困る季節です。 

皆様の詩や短歌、子供の頃の話や故郷の思い出な

ど募集して居ります。お話下さればお聞きに伺いま

す。職員に声をおかけください。御意見・感想もお願

いいたします。                   河村 

もうすぐひな祭り、お雛様作りました 


