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	うなぎご飯
	7月26日
	土用の丑
	すまし汁・きゅうりのピリ辛和え・とうがんの煮物・フルーツ缶
	「うなぎを食べて夏バテを防ぐ」と言われるのは、うなぎにはビタミンB1が多く、食欲不振や疲労回復に効果があるといわれているからです。利用者様からは「施設でうなぎが食べられるとは思わなかった」と大変喜ばれました。



	サンビレッジお食事紹介
	【２０２６年７月】
	★七夕そうめん
	７月7日
	七夕
	さつまいもと人参の金平・ささみのおろし和え・サイダーゼリー




