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「
う
な
ぎ
を
⾷
べ
て
夏
バ
テ
を
防
ぐ
﹂
と

⾔
わ
れ
る
の
は
、
う
な
ぎ
に
は
ビ
タ
ミ
ン

B
1

が
多
く
、
⾷
欲
不
振
や
疲
労
回
復
に

効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
か
ら
で

す
。
利
⽤
者
様
か
ら
は
﹁
施
設
で
う
な
ぎ

が
⾷
べ
ら
れ
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
﹂
と

⼤
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

七
夕
に
ま
つ
わ
る
⾷
べ
物
と
し
て
﹁
そ
う

め
ん
﹂
が
あ
り
ま
す
。
中
国
で
無
病
息
災

を
願
い
、
⼩
⻨
粉
で
作
ら
れ
た
お
菓
⼦

﹁
索
餅
﹂
が
由
来
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

サ
ン
ビ
レ
ッ
ジ
で
も
そ
う
め
ん
の
具
を
天

の
川
に
見
⽴
て
て
飾
り
付
け
ま
し
た
。

さ
つ
ま
い
も
と
人
参
の
⾦
平
・
さ
さ
み
の

お
ろ
し
和
え
・
サ
イ
ダ
ー
ゼ
リ
ー

す
ま
し
汁
・
き
ゅ
う
り
の
ピ
リ
辛
和
え
・

と
う
が
ん
の
煮
物
・
フ
ル
ー
ツ
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